
JOURNEES SPORTIVES ET CULTURELLES          15-19 MARS 2010 
 
 

SELF DEFENSE POUR FILLES 
 
 

 
Acquisition de diverses techniques 

efficaces de défense et développement de la 
confiance en soi 

 
deux après-midi 

 
 le jeudi après-midi et le vendredi après-midi 

 
 

Kenpokan dojo, Fribourg 


