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REFLEXOLOGIE 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Apprentissage des techniques de massage des 
points réflexes des pieds et des mains et 

confection d’une pommade – baume. 
 

Un jour entier  
 

Le mercredi ou le vendredi 
 

Au CO Pérolles. 


