
JOURNEES SPORTIVES ET CULTURELLES          15-19 MARS 2010 
 
 

COURS DE FITNESS 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

(kick boxing, body sculpt, body jam, step) 

 
Un seul après-midi  

 
Le lundi après-midi ou le mardi après-midi  

ou le mercredi après-midi ou le jeudi après-midi 
ou le vendredi après-midi 

 
 

TC Training Center 
Rte du Jura, Fribourg  


